Roteiros para Pequeno Grupo
Tematica: Familia

Como vocé ja pode ver, a tematica é sobre familia, um assunto que nem sempre
é facil de abordar. Todo mundo tem uma forma de viver em familia, entdo,
tome muito cuidado com embates desnecessarios. Tente sempre focar naquilo
que o texto biblico ensina, isso é o mais importante.

Todo mundo quer ter uma familia legal, mas essa ndo é uma realidade para
muita gente. Mas serd que pode ser diferente? Sera que conseguiremos
experimentar mudangas? Pela Palavra de Deus nés poderemos e
conseguiremos.

Para confeccdo dos roteiros usamos como base um material da Igreja de Cristo
com essa mesma tematica. Esperamos que ao final sua familia seja
extremamente abengoada.



Estudo 01 - COMO CONSTRUIR UMA FAMILIA FELIZ?
Texto base: SALMO 128

Observacao importante: os roteiros estao construidos a base de
perguntas para que o debate seja estimulado. Contudo, vocé nao
precisa fazer todas as perguntas. Escolha as que tém maior relagdo
com o que esta sendo falado ou de acordo com a sua linha de reflexao.

ABERTURA:
e Como vocé define uma familia feliz nos dias de hoje? Explique.
e Em sua opinido, quais os motivos para a infelicidade das familias hoje?

Introducdo: O salmo 128 é conhecido como o salmo da familia, haja vista seu
texto revela uma familia feliz, bem alimentada, alegre, frutifera e unida.
Podemos dizer que a familia exposta neste texto é uma familia de acordo com o
padrdo de Deus. A familia sempre fez parte dos planos e propésitos de Deus.
Uma familia que vive nos padrdes de Deus é a maior riqueza que alguém pode
ter na vida. Ele deseja que as familias sejam felizes, que vivam em paz e
prosperidade.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: Salmo 128: 1-6

1. De acordo com o versiculo 1, quais as condi¢des para se ter uma familia
abencoada?

2. Como vocé define, “o temor ao Senhor”? E como pode o temor ao
Senhor ser desenvolvido no contexto familiar?

3. Nos versos 2 e 3, quais sdo as areas que o Senhor abencoa quem teme a
Ele?

4. O que o salmista quer dizer ao falar: “sua mulher serd como videira
frutifera em sua casa” (v.3)? E se o casal ou especificamente a mulher
nao puder ter filhos, como fica esse assunto?

5. 0O que significa: “seus filhos como brotos de oliveira ao redor de sua
casa” (v.3)?

6. De acordo com os versiculos 5 e 6, quais sdo os resultados de uma vida
de temor ao Senhor? Consegue explicar?.

APLICAGOES PARA A NOSSA VIDA:
1. Identifique as principais barreiras que vocé vé para que experimente a
formula de felicidade que Deus nos aconselha no Salmo 128? O que
vocé pode fazer com relacdo a essa barreira?

2. Em quais das areas do estudo vocé precisa da ajuda de Deus hoje?
3. Qual é o maior legado que vocé pode deixar para os seus filhos e netos?

PONTO: O salmista, no texto de estudo, descreveu poeticamente essa relagao
familiar e deixou em evidéncia a necessidade de toda a familia temer ao Senhor
e andar em seus caminhos para que consiga ter bons éxitos e ser feliz. Essa
verdade ninguém pode mudar: Deus é o autor da familia! Nés somos seus
personagens e temos um roteiro escrito por ele a ser seguido e obedecido.



Estudo 02 - APRENDENDO COM A FAMILIA DE JO
Texto base: JO 1.4-5, 13-22; 2.7-13

Observacao importante: os roteiros estao construidos a base de
perguntas para que o debate seja estimulado. Contudo, vocé nao
precisa fazer todas as perguntas. Escolha as que tém maior relagdo
com o que esta sendo falado ou de acordo com a sua linha de reflexao.

ABERTURA:
1. Sua familia ja teve que lidar com questées dificeis que traziam algum
tipo de sofrimento? Como ela lidou com isso?
2. Sofrimento e familia: vocé acha que o sofrimento pode ajudar a familia
a ser mais feliz?

Introducdo: A Biblia diz que J6 foi um dos homens mais ricos do seu tempo. Ele
era temente a Deus e odiava o mal. No entanto, um dia a vida de J6
desmoronou. Ele perdeu todas as riquezas que havia conquistado, os filhos, a
saude, e sua esposa o desprezou ao dizer que ele deveria amaldicoar a Deus e
morrer. Se isso ndo bastasse, quatro amigos de J6 se aproximaram dele e o
acusaram de ter causado tanta destruicao.

Diante de tudo isso, J6 continuou fiel a Deus, e no final de sua histoéria, recebeu
de Deus tudo de volta que tivera perdido.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS

1. Olhando para o texto, quais eram os sentimentos de Deus com relacdo a
vida de J&? Cite algumas frases-chave que descrevem o carater e estilo
de vida de J6 e de sua familia antes do sofrimento.

2. Olhando para o v.5, qual era a maior preocupacdo de J6 em relagdo aos
seus filhos?

3. Qualfoi areacdo de J6 ao saber da perda dos bens, dos funcionarios e
dos seus filhos (1: 13-22)?

4. Jo6 foiferido com tumores da planta dos pés até a cabega. Qual a reagdo
de sua esposa ao vé-lo? (2: 7-10) E se sua esposa lhe dissesse isso, qual
seria a sua reagao?

5. O que )6 2:10 revela acerca da atitude de J6 em relagdo ao sofrimento?
O que revela acerca de Deus?

6. Qual foi a reacdo dos trés amigos ao contemplarem a “dor” de J6?
(2.11,12)

APLICAGOES PARA A NOSSA VIDA:

1. Se vocé soubesse que hoje, o diabo propds a Deus fazer com sua vida o
que fez com a vida de Jé, o que vocé faria?

2. Como vocé acha que sua familia lidaria com tamanho sofrimento
semelhante ao que passou Jé? O final seria feliz?

3. Jé disse: “O Senhor o deu, o Senhor o levou” (1:21). Como é possivel ser
grato a Deus quando ele deu e levou algo ou alguém que amamos?

4. Qual é o desafio pessoal que vocé carrega a partir deste estudo?

PONTO: Mesmo sem conhecer a vontade de Deus, J6 demonstrou sua
submissdo ao Criador que tudo dd e que também pode tirar. Submissao talvez
seja o termo a ser aprendido e vivido neste roteiro. Nem sempre uma familia
vive apenas momentos bons e faceis. Os momentos dificeis acontecem aos
momentos e precisamos nos preparar pra eles.



Estudo 03 - TRANSMITINDO FE
Texto base: DEUTERONOMIO 6.1-9

Observacao importante: os roteiros estiao construidos a base de
perguntas para que o debate seja estimulado. Contudo, vocé nao
precisa fazer todas as perguntas. Escolha as que tém maior relagdo
com o que esta sendo falado ou de acordo com a sua linha de reflexao.

ABERTURA:
1. Se vocé soubesse que seu filhinho, por ndo saber nadar, morreria
afogado daqui a cinco anos, o que vocé faria hoje?
2. 0O que existe em sua familia que vocé pode chamar de um momento de
ensino da Palavra? Existe um culto, uma reunido?

Introdugdo: Vivemos uma crise de paternidade. Os pais veem os filhos como
seus troféus: eles projetam o que gostariam de ser em seus filhos. Isso acaba
por encher a agenda dos filhos para que estes sejam mais e melhores.
Infelizmente, ndo ha da parte desses pais a mesma intencionalidade na
construgao do carater de Cristo na vida de seus filhos. Ha pais que exigem
demais. E ha pais que exigem de menos, que tratam seus filhos como
“amiguinhos.” Existem pais que simplesmente delegam e terceirizam a
educagdo das criangas. Ha pais que perderam a capacidade de dizer “ndo” aos
seus filhos, porque passam muito tempo fora de casa e querem compensar a
auséncia deles com uma educag¢do permissiva. Pais modernos tém uma enorme
dificuldade em corrigir seus filhos.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS

1. Deus estabeleceu um padrdo de vida por meio de sua Palavra. Mas
afinal, cabe a quem ensinar essa palavra e o modo de vida? Mas como
isso funciona na sua familia? Esses papéis estdo claros? O que esta
escrito no texto que vocé realmente faz?

2. Nos versiculos 4 e 5 nés encontramos o resumo de toda a nossa
instrugdo. Mas como a gente consegue aprender a amar a Deus por
meio dessa instrugdo? Como isso funciona na pratica? Todos os atos que
vocé vive em casa colaboram pra isso?

APLICAGOES PARA A NOSSA VIDA:

1. Eimpossivel instruir outros acerca de algo que ainda n3o praticamos.
Entdo, o que tem pesado em seu prdprio testemunho dentro de casa? O
que precisa ser corrigido ou melhorado?

2. Como uma mae e um pai podem conciliar a vida moderna com tantos
desafios na administracdo do tempo e oferecer aos filhos uma educacao
cristd sélida?

3. Mas se vocé nado tem filhos, vocé esta isento dessa responsabilidade?
Como podemos aplicar isso aos “6rfaos” que estao dentro da igreja pois
seus pais nao professam a fé crista? Poderiamos pensar em algo
concreto com relacdo a isso?

PONTO: A responsabilidade dos pais ndo é tarefa facil, visto que precisam
educar ndo apenas para esta vida, mas, sobretudo para a eternidade. O nosso
desafio e responsabilidade em instruir os filhos vai determinar que tipos de
adultos eles serdo. Contudo, o mais importante é que nosso ensino vai impactar
no amor que eles sentem por Deus.



Estudo 04 - OS CONFLITOS NA FAMILIA
Texto base: EFESIOS 4.26-32

Observacao importante: os roteiros estiao construidos a base de
perguntas para que o debate seja estimulado. Contudo, vocé nao
precisa fazer todas as perguntas. Escolha as que tém maior relagdo
com o que esta sendo falado ou de acordo com a sua linha de reflexao.

ABERTURA:
1. Em sua opinido, quais sdo os geradores de conflitos nas familias hoje?
2. Qual seu “ponto fraco” para entrar num conflito? Por que?

Introdugdo: Os conflitos sdo inevitaveis na vida, fazem parte de todo casamento
e de toda familia. Por sermos pecadores, humanos, sempre havera diferencas
entre nés. E um mito imaginar que “boas familias ndo tém conflitos, e familias
ruins sempre os tém”. A pergunta chave sobre conflitos é, “Como
responderemos aos conflitos da vida de modo que agrade a Deus?”. A resposta,
mais uma vez, vai direto ao motivo do coracdo em meio ao conflito. Afinal de
contas, nosso desejo é a gléria de Deus, ou autoprotecao egoista? Queremos a
vitdria dele, ou preferimos ganhar a qualquer custo a discussdo. Vamos ver e
conhecer os geradores de conflitos e como vencé-los.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS

1. O texto de Efésios cita uma série de atitudes pecaminosas. A primeira
pergunta é: o que dessa lista faz referéncia direta a vocé? Contra o que
vocé luta?

2. Todo pecado produz impacto e sem duvidas, a pratica desses pecados
listados no texto produzem impacto a familia. Sua familia tem sido ou ja
foi impactada por algo semelhante? Pode compartilhar?

3. 0O apdstolo Paulo fala de uma mudanga de habito registrada a partir do
v.28. E simples mudar? Como aconteceu com vocé e que conselhos vocé
poderia dar para os membros de seu grupo?

4. Que mudanca de habito ainda é a mais complexa para vocé? O que vocé
tem tentado ser mas ainda ndo alcangou?

APLICAGOES PARA A NOSSA VIDA:
1. O que vocé pode fazer de pratico esta semana para que a paz de Cristo
seja mantida ou reestabelecida em sua familia?
2. Quais das orientacdes de Deus vao ajudar vocé na resolucdo de conflitos
na sua familia?
3. Como lidar com os conflitos na familia de uma maneira que agrada a
Deus?

PONTO: Vamos criar o habito de resolver os conflitos para que todos os
envolvidos sejam poupados da amargura. Lembrem-se! O perddao ministra a
graca de Deus em seu lar, e remove os obstaculos que facilmente naufragam a
familia. Se ndo ha perdao, uma grande brecha fica aberta para uso do maligno.
Lembre disso!



Estudo 05 - A FAMILIA E AS REDES SOCIAIS
Texto base: 1CORINTIOS 6.12, 10.23

Observacao importante: os roteiros estiao construidos a base de
perguntas para que o debate seja estimulado. Contudo, vocé nao
precisa fazer todas as perguntas. Escolha as que tém maior relagdo
com o que esta sendo falado ou de acordo com a sua linha de reflexao.

ABERTURA:
1. Vocé suportaria ficar sem telefone celular durante uma semana?
2. O uso de celular traz algum problema para a sua familia? Por que ele é
um problema nessa situacdo?

INTRODUGCAO: Esses dias uma senhora contou-me com grande pesar: no dia
anterior sua casa estava lotada de pessoas. Nao havia mais lugar para sentar, no
entanto, continuava vazia, pois ninguém conversava, nem se olhava. Todos
estavam de cabeca baixa, olhando em seus celulares. Todos sozinhos em seus
mundos feitos de cliques, com a falsa sensacdo de serem queridos por todos os
seguidores de alguma rede social. Conseguir a atencdo de alguém hoje ndo é
uma tarefa facil. Manter uma conversa simples e direta com alguém, sem que
este ndo olhe para a tela do celular, é quase impossivel. Esse enfraquecimento
nas relagdes familiares gera um impacto indescritivel em nossa vida, e por
consequéncia, em nossa sociedade. Os estragos causados sdo inimaginaveis:
pessoas depressivas, suicidas, introvertidos, sem habilidade de comunicar-se, e
muitos outros males.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS

1. Releia o texto base e tente aplicar para o uso de celular e redes sociais.
Qual seria uma boa relacdo a ser estabelecida entre o texto e a nossa
vida cotidiana?

2. Somos livres, mas até que ponto? Como a liberdade é regulada em sua
familia?

3. Asredes sociais podem abencgoar sua familia de algum jeito? Como?

4. Quais sdo as influéncias negativas que a tecnologia tem causado nas
familias hoje?

5. De que maneiras a tecnologia tem atrapalhado a comunicagao entre os
filhos e seus pais?

6. O que podemos fazer para ndo deixar que a tecnologia atrapalhe o
relacionamento familiar?

APLICACOES PARA A NOSSA VIDA:
1. Qualquer coisa que fazemos deve glorificar a Deus. Entao, de que
maneira vocé pode usar a tecnologia para honrar a Deus?
2. Que atitudes a familia crista deve tomar quanto aos meios de
comunicag¢do? Controla-los? Restringir o uso? Nao utiliza-los? Explique.

PONTO:

1. Que Deus nos ajude a termos critérios espirituais no uso da tecnologia e que
em todas as areas da nossa vida possamos glorificar ao nosso Deus.

2. Use as midias virtuais com sabedoria e prudéncia, ndo se deixe seduzir por
esse mundo, mas que a sua mente seja formada e transformada pelo Espirito
Santo (Rm 12.2).



